
 Ekwipunek uczestnika  

Kolonii Nurkowo – Rowerowej 

 
 

 

 

 Rower  

 Zapasowa dętka 

 Kask rowerowy 

 Bidon 

 Fajka do nurkowania 

 Pianka do nurkowania (krótka) 

 Strój kąpielowy, klapki, ręcznik 

 Rzeczy na zajęcia w plenerze (dres, obuwie sportowe) 

 Okrycie głowy (czapeczka, chusta)  

 Krem do opalania z filtrem 

 Środek przeciw komarom i kleszczom 

 Kurtka przeciwdeszczowa 

 Bluza 

 Plecak  

 Przybory higieniczne, ręcznik 

 Piżama 

 Kieszonkowe 

 Lekarstwa, które dziecko stale przyjmuje należy przekazać opiekunowi 

wraz z przyklejoną do opakowania kartką zawierającą imię i nazwisko 

dziecka oraz dokładny sposób dawkowania leku. 

 

 

 


